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Resumen

El objetivo general de la investigacion es analizar la importancia de la mujer istmefia en su contexto
social y econdmico, como un elemento coadyuvante para el desarrollo del municipio de Juchitan de
Zaragoza, Oaxaca. La investigacion se auxilié del enfoque cualitativo o etnogréfico e histérico para
conocer la incursién de la mujer en la sociedad Zapoteca, ademas del método deductivo para el
andlisis de la misma a través del tiempo en comparacion con el desarrollo de México, considerando
que el estado de Oaxaca es uno de los mas grandes de la republica en el cual existe la
multiculturalidad, siendo un estado rico en flora y fauna, cabe mencionar que el Istmo es una region
conocida por el corredor edlico que actualmente esta en funcionamiento y expansion, sin embargo
el eje central de este ensayo es la mujer debido a las caracteristicas especificas que tiene el Istmo de
Tehuantepec, ademas de existir una poblacidn mayoritaria en el estado y en el municipio, la funcion
de la mujer en el Istmo siempre ha sido de reconocimiento y poder, llegando a impactar no sélo
como ama de casa, sino como comerciante, politica y principal conductor de la economia a través
del comercio.
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JEL Classification: J110
Abstract

The principal objective of this research is focus to analyze the istmefia women importance in their
social and economic context, as a principal element of the municipality development in Juchitdn de
Zaragoza, Oaxaca. This research is based on the qualitative approach to know the women incursion
in the Zapotec society, in addition to it, the deductive method is used for the analysis over time
compared to the Mexico development. The present research makes a description about the society,
and its interrelations in the comunity as a power representation, being the same of those that are
characterized by the customs and that refer to the role of women as the economic axis, social and
political development within of the Istmo of Tehuantepec, the investigation gives a description of the
fundamental role and peculiarities that women had in the municipality mainly through commerce,
the typical celebrations (Velas), and in the political life, finally it is given a conclusion of the female
role evolution in the place, and the permanence of the power that prevails at present.
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INTRODUCCION

a presente investigacion hace una descripcion sobre la sociedad zapoteca y sus interrelaciones como

representantes de poder, siendo la misma una de las que se caracteriza por los usos y costumbres que

hacen referencia al papel de la mujer como eje de desarrollo econdmico, social y politico dentro de la
region del Istmo de Tehuantepec. Por lo que se hace una descripcion del papel fundamental y las
particularidades que ha tenido en el municipio de Juchitdn de Zaragoza, en el estado de Oaxaca. Las principales
actividades en las que la mujer ha tenido repercusion son econdmicas y culturales a través del comercio y las
festividades tradicionales (conocidas como Velas). El diagnéstico social y econdmico de la regién, considerando
como eje principal a la mujer zapoteca, conocida cominmente como Istmefia, permite conocer el papel que
tiene actualmente en la sociedad, para la obtencidn de la informacién, se realizé una investigacion empirica en
la que se utilizé un enfoque metodoldgico cualitativo o etnografico, pues a través de la observacion de las
caracteristicas del municipio y en especifico de las mujeres en el mismo se obtuvieron algunas caracteristicas de
comportamiento y de la evoluciéon del rol femenino en el lugar y las manifestaciones de poder que prevalece en
la actualidad de los zapotecas y de la mujer en el municipio. También se realizé un andlisis de la literatura
referente a los zapotecas, a las caracteristicas geograficas, demograficas y sociales de la region y del municipio
de Juchitan de Zaragoza, en el Estado de Oaxaca.

El desarrollo del documento se compone en una primera parte de una descripcién del papel o rol que juega la
mujer en México, y en el Estado de Oaxaca para posteriormente mencionar el papel que juega la mujer istmefia
en el municipio de Juchitan de Zaragoza en el estado de Oaxaca.

Finalmente, se presenta el método utilizado en la investigacion, los resultados, la discusién y las conclusiones.

DESARROLLO
El papel de la mujer en México

El rol de la mujer en México ha ido cambiando con los afios ya que actualmente puede acceder a los derechos
fundamentales para el desarrollo social, econédmico y de autosuficiencia, sin embargo; sigue prevaleciendo el
denominado machismo en ciertos sectores de la sociedad, por tal motivo la mujer ha luchado por alcanzar su
plena incursidén en areas que con anterioridad no era comun encontrar a la misma, y ademds demostrar que
posee la capacidad intelectual y laboral, un ejemplo de los derechos que ha ido conquistando la mujer es el caso
del derecho al voto, algo tan cotidiano, del que se supone todos deben participar, la mujer fue relegada hasta el
17 de octubre de 1953, cuando por primera vez se le permitié ejercer ese derecho.

En relacién a lo anterior, si bien las leyes fundamentales vigentes en México durante el siglo XIX jamas
establecieron expresamente diferencia alguna entre los mexicanos, con motivo del sexo al cual corresponden,
lo cierto es que habia sido consideracion politica y juridicamente aceptada que la ciudadania, y por ende, el
derecho a votar en las elecciones para renovar a los titulares de los poderes ejecutivo y legislativo federal,
correspondia exclusivamente a los hombres, no asi a las mujeres (Aguilar, 1995).

México ha ido transitando por cambios lentos en relacion a la sociedad y la inclusion de la mujer en la misma,
respondiendo a cambios culturales y ambientales, sin embargo durante el proceso de cambio hasta lo que
conocemos hoy como la mujer actual y su vida cotidiana, se observaba el rezago de la misma en ciertos
sectores, ya que en el pasado se consideraba a la misma por el simple hecho de ser mujer incapacitada para la
toma de decisiones y mucho menos pensar que esta pudiera realizar algun trabajo que le correspondiera al
hombre, como se muestra en el siguiente parrafo:

El aparente equivoco en esta interpretacion se desprende incluso en las exposiciones hechas por los
Constitucionalistas de la época, quienes afirmaban que: "Ser ciudadano es una prerrogativa politica que la
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Constitucion otorga a quienes tengan los requisitos que esa Ley Suprema designe, en razon de la aptitud,
virtudes civicas e integridad personal que son necesarias para ejercer libremente las funciones publicas; de aqui
gue no puedan votar ni ser votados, en ningun caso, los menores de edad, los tahures, los sentenciados a una
pena que traiga consigo la privacion de esos derechos, y las mujeres" (Aguilar, 1995).

La sociedad mexicana desde sus comienzos ha mostrado mds beneficios hacia la poblacion masculina, ya sea
por tradicidn, cultura, fisiologia o caracteristicas psicoldgicas; ya que en algunos casos el desempefio de algun
oficio requeria de la fuerza fisica o en el caso de los obreros, las mujeres tenian la desventaja bioldgica de ser
procreadoras de vida, lo cual se traducia en la ausencia de un trabajador por cierto tiempo y por ende traia una
pérdida econdmica, siendo estos factores de desventaja para las empresas; entonces el papel de la mujer tenia
relevancia por ser la persona encargada del cuidado del hogar y los hijos, cabe resaltar la importancia social que
tenia esta actividad y que en ese entonces pasaba desapercibida, considerandose un trabajo no remunerado,
sin importancia y ademas obligatorio; hoy se observa la relevancia de este trabajo desempefiado por la
poblacién femenina por ser la encargada de la formacién e idiosincrasia a lo largo de los afos de generaciones,
siendo los pilares fundamentales de la unién de la familia; en la actualidad los roles han cambiado, en donde el
hombre puede estar a cargo del hogar y la mujer ser el sustento de la familia y ademas percibir una
remuneracion mayor que la de su conyuge, pero todavia existe renuencia de cierto sector de la sociedad ya sea
por pertenecer a generaciones anteriores o por las creencias religiosas que profesan a dar cabida a que las
oportunidades deben ser iguales para todos y que no debe de existir distincion por ningin motivo para el
desarrollo personal, en el siguiente parrafo menciona algunas caracteristicas culturales de la familia y los roles
que juegan el hombre y la mujer.

Por lo tanto, la estructura de la familia mexicana se fundamenta en dos proposiciones principales (Diaz, 2010):
a) la supremacia indiscutible del padre y,

b) el necesario y absoluto autosacrificio de la madre.

El papel de la madre ha adquirido su adecuada expresion en el término abnegacion, que significa, ni mas ni
menos la negacion absoluta de toda satisfaccién egoista. Estas proposiciones fundamentales de la familia
mexicana parecen derivar de orientaciones valorativas “existenciales” implicadas en la cultura mexicana, o,
mejor dicho, de premisas generalizadas implicitas, o presupuestos socioculturales generalizados que sostienen,
desde algo muy profundo la superioridad indudable, biolégica y natural del hombre sobre la mujer (Diaz, 2010).

Actualmente, la mujer en México ha pasado por varias transiciones desde el que se le permitiera votar de
manera formal, hasta llegar a ser parte importante del desarrollo econdmico del pais como mano de obra
calificada y habil, profesionista, investigadora, ama de casa, teniendo opciones y posibilidades diversas tanto de
crecimiento laboral como de movilidad que anteriormente se imposibilitaba por razones sociales y culturales.

El mercado laboral estd cambiando a gran velocidad, debido a la innovacidn y al aumento de la movilidad y de la
informalidad. Pero el cambio tiene que ser mas rdpido en lo que respecta a empoderar a las mujeres que, con
su trabajo, han reportado muchas de las ganancias globales de las ultimas décadas, sin embargo, siguen
teniendo en su mayoria trabajos menos lucrativos y que no permiten disfrutar de prestaciones. Ganan menos
qgue los hombres, aun cuando soportan el enorme peso (fundamental en términos econémico) que representan
el trabajo de cuidado no remunerado y el trabajo doméstico. Lograr el empoderamiento econémico de las
mujeres requiere de un cambio transformador para compartir la prosperidad de forma equitativa, sin dejar a
nadie atras. La comunidad internacional ha asumido este compromiso en la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible. Todas las mujeres deberian poder disfrutar de su derecho a un empleo decente (Organizacion de las
Naciones Unidas, 2017).
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En México el sector perteneciente a las mujeres ha tenido que lidiar con procesos de cambio de manera
violenta, hoy en dia existe una mayor apertura y existen cambios significativos, no obstante, ain en la
actualidad existe violencia de género que se da a través de diferentes manifestaciones como: un trato no
equitativo, violencia de género, inseguridad en el transporte publico y mas, en seguida se muestran cifras
tomadas del INEGI en la Figura 1.

Figura 1. La mujer a través del tiempo

Fuente: Elaboracion propia con base a http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito/2016/violencia2016 0.pdf

Como se observa en la Figura 1, si bien se ha avanzado en materia de procuracion de proteccion de derechos
fundamentales para la mujer, como grupo vulnerable, también es cierto que todavia hay un camino por
recorrer por parte del Estado mexicano. Pues todavia se presenta en la sociedad y en el seno familiar violencia
dirigida en particular hacia la mujer, ya que sufren hostigamiento y violencia fisica, verbal y sexual.

Si bien en México, la mujer aln es considerada como un grupo vulnerable, se debe de considerar que la
poblacién en su mayoria esta constituida por mujeres. Pues de los 119, 938, 473 habitantes el 48.6 por ciento
corresponde a hombres, y el 51.4 por ciento a mujeres segun cifras obtenidas del INEGI 2015. Ademas, el
personal ocupado en establecimientos formales, mismos que corresponden a 5, 654, 014 establecimientos, son
29, 421, 642 de personas. Que en su mayoria son hombres con un 56.2%, respecto del 43.8% de mujeres,
siendo el mismo caso para el estado de Oaxaca, existiendo una participacion mayor masculina haciendo
referencia a las cifras oficiales de los censos de los establecimientos formales, sin considerar los
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establecimientos informales, la siguiente tabla muestra las cifras de diferentes entidades, separando la
participacion por género:

Personal ocupado
29,642,421

Nacional 43.8% 56.2%
Tlaxcala 49.2% 508%

Guerrero 49.0% 51.0%

Oaxaca 48.1% 51.9%

Morelos 47.5% 525%

Michoacan 47.0% 53.0%

Hidalgo 46.9% 53.1%
Puebla 46.7% 53.3%

Nayarit 46.5% 53.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

= Mujeres == Hombres
Figura 2. Personal ocupado por sexo y entidad federativa en la que se tiene mayor participacion de la mujer
Cuadro extraido de: http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/ce/ce2014/default.aspx

Como se observa en la Figura 2, son ocho las entidades federativas en las que la participacion de la mujer en el
mercado laboral es mayor a 40 % del total de los empleos formales. Sin embargo, sigue siendo el hombre el que
tiene una mayor participacion en el mercado laboral.

En seguida se muestran en la Figura 3 datos de la poblaciéon econémicamente activa (PEA), siendo importante
ya que es el personal que contribuye al funcionamiento econdmico del pais, las cifras que se obtienen reflejan la
situacion del personal que labora dentro de las empresas por actividad econémica.

Siendo los principales sectores econdmicos en el que se ve una mayor actuacion a la mujer.

Personal ocupado
29,642,421

Total nacional 43.8%
Manufacturas 35.4%

Comercio 50.8%
53.9%

Servicios privados no financieros

Otras actividades econémicas 785%

Asociaciones religiosas 52.2% 47 8%

Servicios publicos

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
= Mujeres == Hombres
Figura 1. Personal ocupado por sexo segun actividad econémica.
Cuadro extraido de: http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/ce/ce2014/default.aspx
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Como se puede observar en la Figura 3 las mujeres cuentan con una contribucién mayor en las siguientes
actividades econdmicas:

Asociaciones religiosas con un 52.2 %
Servicios publicos con un 49.9 %
Comercio con un 49.2 %

De acuerdo al andlisis de los datos se observa que la participacién de la mujer en los ultimos afios ha ido
incrementandose sobre todo en actividades econdmicas como las asociaciones religiosas, el comercio y los
servicios publicos entre otros, con estos datos se afirma que la situacion ha cambiado teniendo oportunidades
de crecimiento en diferentes ambitos reflejandose en las cifras, si no con un cincuenta por ciento para cada
rubro, si un cuarenta por ciento para el género femenino en comparacién con un cincuenta.

Las diferencias de género en la socializacion se establecen de acuerdo con los comportamientos ideales que se
destacan para cada sexo. Cada sociedad crea expectativas en los individuos sobre los comportamientos
adecuados para hombres y mujeres. En muchas sociedades, los hombres son controlados por metas de dominio
qgue dan importancia a la autoafirmacion y a la superioridad; las mujeres por su parte, aprenden a valorar metas
comunes, como la asociacion y el fomento de las relaciones armoniosas. La identidad de los papeles sexuales es
un estado mental, mas que fisico (Sotelo & Dominguez, 2014). Entonces de acuerdo a los roles que desarrollen
conforme a la evolucion del pensamiento, la mujer tendra mayor o menor participacion en el futuro.

Caracteristicas generales del Estado de Oaxaca

Oaxaca es uno de los estados mas grandes de la republica en cuanto a superficie y de acuerdo al nimero de
habitantes, igualmente goza de un clima heterogéneo adecuado para el desarrollo de la flora y fauna endémica
de cada regidn, siendo el motivo para el desarrollo de diversas expresiones culturales a pesar de ser el mismo
estado, esta caracteristica hace que haya diferencias de una region a otra, siendo un estado éptimo para el
desarrollo del turismo, la agricultura o el comercio. El estado se conforma por 570 municipios, sin embargo,
segun el INEGI estos podrian variar ya que el estado cuenta con la caracteristica de que surjan o desaparezcan
municipios, en cuanto a la flora y fauna se encuentra los siguientes:

Flora

Fauna

allE=N a1

Figura 4. Floray fauna
Fuente: Elaboracion propia con informacién del INEGI 2015
http://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/oax/territorio/recursos naturales.aspx?tema=me&e=20
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Como se observa en la Figura 4, el estado de Oaxaca posee una gran riqueza en flora y fauna, pues es uno de los
estados de la republica mexicana que cuenta con especies animales y vegetales endémicas de la zona, lo que lo
hace un estado rico en posibilidades para el desarrollo de la agricultura y el estudio directo de la agronomia, por
la facilidad con la que se da el cultivo debido al clima, sobre todo a las precipitaciones.

En cuanto al clima y frutos el estado cuenta con los siguientes datos:

La temperatura media anual del estado es de 22°C, la temperatura maxima promedio es de 31°C se presenta en
los meses de abril y mayo, la temperatura minima promedio es de 12.5°C la cual se presenta en el mes de
enero. La precipitacion media estatal es de 1 550 mm anuales, las lluvias se presentan en verano en los meses
de junio a octubre. En la zona de la costa, donde se presenta el clima calido hiumedo, favorece el cultivo de
frutas tales como: limén, mango, tamarindo, platano, coco, naranja, papaya, pifia, sandia y meldén. En los
municipios de Pluma Hidalgo, Candelaria, Léxica, Santa Maria Huatulco, San Miguel del Puerto, San Mateo
Piflas, Pochita y Canica se cultiva el “café pluma”, que es una de las variedades de café mas apreciada a nivel
internacional (INEGI, 2015). Entonces, Oaxaca es un lugar en donde converge la riqueza de los recursos
naturales, con una extensidn por encima de los otros estados que componen la Republica Mexicana llegando a
ocupar el quinto lugar, considerando todos estos datos es contradictorio observar localidades con pobreza
extrema, a pesar de contar con todo lo necesario para un crecimiento econémico del estado en todas sus
regiones y que sus habitantes cuenten con una elevada calidad de vida, y otras localidades con un nivel de vida
elevado.

Caracteristicas demogrdficas del Estado de Oaxaca

La poblacidn total esta conformada por 4, 052, 599 de habitantes de los cuales, la poblacién apta para trabajar
suma un total de 2, 933, 509 correspondiendo la poblacion econdmicamente activa en porcentajes a un 41% al
total de las mujeres que laboran contra un 59% de los hombres, cifra que se ve en aumento para el numero de
mujeres que se registraban en el 2001 con 33% de mujeres contra un 67% los hombres, comparando las cifras
durante esos periodos las mujeres tienen mayor presencia en Oaxaca en cifras laborales de un 8 por ciento, casi
llegando a ser la mitad del total de la poblacidon que contribuyen al PIB.

El nimero de mujeres que desempefian un oficio o profesion, ya sea desde ser mano de obra calificada, hasta
puestos con un alto grado de decisiones con la coordinacidn de personal, ha ido incrementdndose, no obstante
en cifras del estado las profesiones en las que se ve la participacion femenina no es la misma que los hombres,
siendo cifras diferenciadas, recordando que en el estado se localizan empresas nacionales y extranjeras, de las
qgue se distinguen las turisticas, las de construccion, las de energia por mencionar algunas, ambos tipos de
empresas deben regirse por la legislacion mexicana en cuanto a contratacién de personal y manejo de recursos,
sin embargo ambas ponen ciertas caracteristicas especificas para la contratacion del personal, lo cual se refleja
en cifras de Oaxaca.

En la Figura 5 se muestra informacion referente a la distribucién econdmicamente activa del estado de Oaxaca.

Como se menciond las actividades u oficios que realizan los habitantes de las ocho regiones se diferencian de
acuerdo al género, los hombres tienen mayor relevancia en las siguientes actividades: construccién 99%,
transporte y comunicaciones 95.2%, actividades agropecuarias 88.1%, industria extractiva y electricidad 85.9%
mencionando a las que tienen un mayor grado de participacién; en cuanto a las mujeres se encuentran la
industria manufacturera con un 63.2%, comercio 63.3%, gobierno y organismos internacionales
correspondiendo a un 35.5% y finalmente se encuentra un rubro en el que no esta especificado a lo que se
dedican con un 67.9%, la presencia de la mujer en Oaxaca se ha dado de manera diferente si se compara con
cualquier otro lugar a nivel nacional, debido a que en la mayoria de las regiones la mujer siempre ha tenido
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presencia para la toma de decisiones, sin ser excluida, al contrario, esta caracteristica se puede observar sobre
todo en el Istmo de Tehuantepec.

DISTRIBUCION ECONOMICA DE LA POBLACION

Primer trimestre 2017
( Asalariados
721,930
Poblacién menor
de 15 afios Trabajadores por
1,119,090 ( cuenta propia
Ocupados < 657,474
1,596,752
Empleadores
51,339
Poblacién total Poblacién
4,052,599 Econémicamente Sin pago y otros
Activa 166,009
1,640,510 \
Poblacién en
edad de trabajar Desocupados
(15 aflos y mas) 43,758
2,933,509 \
Poblacién
Econémicamente
Inactiva
1,292,999

Figura 5. Distribucién econdmica de la poblacién.
Fuente: Extraido de Subsecretaria de empleo y productividad laboral. Oaxaca. Informacion laboral 2017.

OCUPACION
Primer trimestre 2017
(Personas)

Nacional Daxaca Participacién
Total (A) | Hombres (%) | Mujeres (%) Total (B) | Hombres (%) | Mujeres (%) BIA (%)

Concepto

(Ocup por rama de 51,859,895 62.0 380 1,596,752 59.3 40.7
Actividades agropecuarias 6,537,130 892 10.8 478,870 88.1 118
Industria Manufacturera 8,534, 828 62.5 375 223200 36.8 632
Industria Extractiva y Electricidad 397,240 86.9 131 677 859 141
Construccion 4,302,665 96.9 31 114,283 990 10
Comercio 9,728,631 494 506 257,061 36.7 633
Transportes y comunicaciones 2,651,783 882 64,017 952 4.8
Otros servicios 17,212,157 45.0 384,070 321 679
Gobiemao y organismos internacionales 2,232 343 622 61,502 645
No especificado 263,118 68.2 6,977 BOS

(Ocupados por nivel de ingreso 51,859,895 . 1,596,752 59.3
No recibe ingresos 3,133,797 318,040 716
Menos de un S.M 6,658,833 382,043
De1a2SM: 15,045,790 420,252 602
Misde2a55M 17,820,196 g 293,078 676
Misde5a 10S5M 2,184,842 27 469 66.4
Mis de 10 5.M 519,678 6,345
No especificado 6,408,759 149,525 58.7

FUENTE: STPS-INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacidn y Empleo.

Figura 6. Oaxaca informacion laboral 2017.
Fuente: Extraido de http://www.stps.gob.mx/gobmx/estadisticas/pdf/perfiles/perfil%200axaca.pdf

Entonces analizando las cifras, mostradas en la Figura 6, las mujeres del estado de Oaxaca siguen dedicandose
al comercio, recientemente se involucran en la manufactura como mano de obra, cabe resaltar que siempre
han sido un estado el cual produce entre sus artesanias, textiles indigenas, los cuales hasta la fecha siguen
portandose, sin embargo, la produccién de ellos requiere mucho tiempo ya que en la mayoria de los casos,
sobre todo en regiones como el Istmo de Tehuantepec se realizan de manera artesanal llegando a prolongarse
hasta un afio para su elaboracién, siendo mas costosa la produccién de textiles femeninos que la que porta el
hombre y finalmente se ve la incursién de la mujer Oaxaquefia en el gobierno y organismos internacionales,
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resaltando que la mujer Oaxaquefia siempre ha tenido mucha relevancia en las decisiones politicas de manera
informal, siendo parte de la vida cotidiana de las personas.

Después de todas las cifras respecto del estado y nacional se observa que Oaxaca es un estado con aspectos de
riqueza por los recursos naturales y culturales, ademds de la extensidn del territorio, por el clima, y que ademas
la mujer tiene espacios para el desarrollo personal y profesional, pese a que el estado tiene cifras en cuanto a
calidad de vida alarmante, en donde puede existir lugares con todos los servicios y mejor adn con un nivel de
vida de primer mundo y al mismo tiempo observar la extrema pobreza, rezago educativo y personas que no
tienen alcance a una alimentacién de calidad.

Indicadores de

carencias sociales 201 5

2015 2015
27.9% 16.9% 20.9%

¥d
2

¢

Rezago Educativo Servicios de Salud Calidad y espacios
en la vivienda

2015

76.9% 59.5%

T

Alimentacién Seguridad Social  Servicios bésicos
en la vivienda

Figura 7. Indicadores de carencias sociales

Fuente: Extraida de Consejo Nacional de Evaluacién de la politica de desarrollo social
http://www.coneval.org.mx/coordinacion/entidades/Oaxaca/Paginas/carencias-sociales20102015.aspx

Como se puede observar en la Figura 7, el Estado de Oaxaca todavia presenta rezagos sociales en seis
indicadores de carencias social, siendo los mds elevados la alimentacidn, es decir que en el estado de Oaxaca
aun existe un al indice de desnutricion, seguridad social, en otras palabras, el Estado es inseguro para el
desarrollo social y econdmico, y finalmente en servicios basicos en la vivienda.

Por las cualidades y bondades en cuanto a recursos que el estado posee, es posible crear oportunidades para las
mujeres, o potenciar los mismos a través de programas que impulsen la cultura y que ademas se aprovechen
para su conservacion en las diferentes regiones.

La mujer istmena en la sociedad

Actualmente se esta dando mas reconocimiento a los pueblos originarios, ya que estos habian sido rezagados,
sin embargo no siempre es posible observar la equidad para ellos, asi como las oportunidades que busca la
sociedad de tener una vida mejor, éstas deberian estar al alcance para ellos de igual forma, por lo anterior se
han ido creando programas donde el foco de atencion es la problematica que viven los pueblos indigenas en su
vida cotidiana como: la pobreza extrema, la falta de servicios basicos, acceso a la educacion, entre otros; las
condiciones han ido cambiando ya que la existencia de programas dedicados a ellos ha ido en aumento, ya sea
por la preocupacion de una preservacion de la cultura que involucra diversas caracteristicas como: la lengua
materna, los ritos religiosos, la gastronomia, la elaboracidon de textiles, la creacién de piezas de arte como
pinturas, el uso del barro, cerdmica, etc., de acuerdo a cifras del INEGI, las lenguas indigenas mas habladas son
las siguientes: Nahuatl (23.4%), Maya (11.6%), Tseltal (7.5%), Mixteco (7.0%), Tsotsil (6. 6%), Zapoteco (6.5 %),
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Otomi (4.2%), Totonaco (3.6 %), Chol (3.4 %), Mazateco (3.2 %), Huasteco (2.4 %) y Mazahua (2.0 %) (INEGI,
2016).

Por otro lado, se detecta entre la poblacién mexicana un mayor sentimiento de pertenencia étnica; los
resultados de 2015 estiman que, independientemente de hablar o no lengua indigena, hay 24.4 millones de
personas de 3 afos y mas que se auto reconocen indigenas, cifra que representa 21.5% de la poblacion
mexicana en ese rango de edad. Este porcentaje representa tres veces mas al de la poblacién hablante de
lengua indigena (6.5 por ciento) (INEGI, 2016).

Segun los datos del INEGI son 12 lenguas las mas habladas en México, para el Estado de Oaxaca sobresalen el
Mixteco con un 7.0%, el zapoteco con un 6.5%, el Mazateco con un 3.2%, por lo que la concentracién mayor de
hablantes de lenguas indigenas se encuentra en este estado. Es decir, que al menos el 40 % de la poblacién del
estado hablan una lengua indigena (INEGI, 2016).

En lo que respecta a generalidades sobre el Istmo de Tehuantepec en su geografia y poblacién: abarca una
superficie de 20, 755. 26 km; se subdivide en dos distritos: Tehuantepec y Juchitan, entonces en la Figura 8 de la
densidad poblacional se puede visualizar que ocupa el segundo sitio mas poblado del estado después de Valles
centrales.

Poblacién de Oaxaca a nivel regional, 2015 o Poblacion tor-
oblacién total
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Figura 8. Densidad de la poblacidn en las regiones
Fuente: Extraido de Diagnostico Regional del Istmo. Universidad del Istmo 2017. Gobierno del estado de Oaxaca. COPADLE
(Coordinacion General del Comité Estatal de Planeacidn para el Desarrollo de Oaxaca. Fuente: INEGI. Encuesta Intercensal 2015.

De las localidades con mayor indice de desarrollo humano son: El espinal, San Pedro Comitancillo y Salina Cruz,
figurando nuevamente la mujer en densidad poblacional, cabe resaltar que salina cruz tiene acceso al mar, al
igual que Espinal y las de menor densidad esta San Mateo del Mar el cual tiene acceso al mar, Santa Maria
Chimalapa y Santa Maria Guienagati.

La regién Istmo de Tehuantepec tiene ciertas cifras formales de las cuales se mencionan que del 49% de las
personas que pertenecen a la poblacidn econémicamente no activa, forma parte de los trabajos informales que
son realizados diariamente en el lugar como: la venta en los alrededores del mercado ya sea a través de casetas
o sobre el parque de comida y artesanias, la venta de mariscos, entre otros, que no se registran en el censo,
recordando que este municipio se dedica al comercio principalmente, siendo parte del 96% de la poblacion
ocupada; otra singularidad que se muestra es que en estos trabajos informales que se menciona en su mayoria
son mujeres las duefias del negocio y las que laboran en el mismo (INEGI, 2015), cabe mencionar que la mujer
Oaxaquefia ahora tiene avance en la carrera politica como lo menciona el Instituto Electoral y de Participacién
Ciudadana de Oaxaca.

“La inclusién de las mujeres en la vida politica de las comunidades es un compromiso de todas y todos, este
2017 diversos municipios de Oaxaca tendran una presidenta municipal, en muchos casos por primera vez en su
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historia, el reto es avanzar cada proceso electivo hasta el ejercicio pleno de los derechos de las mujeres en toda
la entidad”, “Estamos conscientes que la integracion de las mujeres tiene que ser total, los municipios han
mostrado disposicion y por ello este afo histéricamente 59 mujeres seran presidentas municipales; 21 por
sistemas normativos y 38 por partidos politicos, asimismo mas de 1,110 oaxaquefas ocupardn un cargo en su
comunidad” afirmo la Consejera Electoral del Instituto Estatal Electoral y de Participacion Ciudadana de Oaxaca
(IEEPCO) (Instituto Estatal Electoral y de Participacion Ciudadana de Oaxaca, 2017)

Con estos datos se confirma la participacién econdmica, cultural y politica que la mujer ha tenido a lo largo del
tiempo para el desarrollo de la nueva sociedad y es la pieza fundamental de la historia del Istmo, ganandose el
respeto de la sociedad masculina, siendo el eje central del comercio, como se percibe en el siguiente
fragmento:

“Hasta ahora, la mujer Istmefia ha sido calificada como Unica respecto de otras mujeres indigenas de México. Se
le describe como independiente, de caracter fuerte, libre y orgullosa, y a pesar de seguir un ideal de belleza mas
exuberante (contrario al occidental), su fisico se percibe como exdtico, aristocratico, e incluso majestuoso. Se
puede atribuir estas impresiones a la actitud positiva que los zapotecos del Istmo han mostrado tener frente a
su pertenencia étnica. A pesar de ser la regidon un centro del comercio y de constante confrontaciéon con
personas de ambitos culturales diversos, los istmefios han desarrollado una serie de mecanismos para defender
su identidad cultural, entre los cuales destaca la elaboracion de la vestimenta y la manera de portarla (Marquez
L., 2000).

Juchitdn de Zaragoza y el impacto econémico y social.

El municipio de Juchitan de Zaragoza se encuentra conformado por una poblacién total de 93, 038 personas de
las cuales las mujeres son representadas por un numero superior de 47, 828 respecto de 45, 210 hombres
distribuidos en todas las localidades.

Las cifras muestran las condiciones econdmicas de la ciudad determinando que el grado de marginacién es
medio, asi como el grado de rezago social tiende a ser bajo, recordando su historia Juchitan permanece como
un centro de comercio en el cual la participacidon femenina tuvo y tiene poder hasta nuestros dias, considerando
gue el municipio ha tenido una preferencia desde la época colonial, basta con analizar este municipio respecto
a los otros.

Datos demograficos Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

Poblacion total 41,826 44,043 85,869 45,210 47,828
iviendas particulares habitadas 19,080 22,205

Poblacion hablante de lengua indigena de 5 afios y
as

indices sintéticos e indicadores

24,568 26,301 50,869

rado de marginacion municipal (Ver indicadores) Medio Medio
Lugar que ocupa en el contexto estatal 531 525
Lugar que ocupa en el contexto nacional 1,711 1,724
rado de rezago social municipal (Ver indicadores) Bajo Muy bajo
Indicadores de carencia en vivienda (Ver indicadores)
Porcentaje de poblacion en pobreza extrema 11.33
Poblacion en pobreza extrema 8,974

Lugar que ocupa en el contexto nacional 1,656

En el siguiente cuadro se observan cifras de la SEDESOL respecto a densidad poblacional e indicadores de
calidad de vida:
Figura 9. Densidad poblacional e indicadores de la calidad de vida de Juchitdn de Zaragoza
Fuente: Extraido de SEDESOL http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/LocdeMun.aspx?ent=20&mun=043
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Como se observa en la Figura 9, el municipio de Juchitan para el afio 2010 tiene un rezago social muy bajo,
mientras que el grado de marginacién es medio. Es decir que sélo 9.64 % de la poblacién del municipio vive en
pobreza extrema. Entonces es importante ahondar en los origenes del pueblo zapoteca para entender el
proceso evolutivo que este ha tenido y que ha llevado a la mujer a tener esa relevancia que hasta el dia de hoy
sigue preservandose. Si bien desde la etnografia y la historia es posible concebir a los zapotecos como un grupo
etnolingliistica, los binniza integran una entidad diferenciada, configurada por la region del istmo, ademas
tienen una historia, una tradicién y un estilo cultural propios, se distinguen de los zapotecos de otras regiones y
cuentan con una variante linguistica: el didxazd, término que alude a su origen mitico y se traduce como la
palabra de las nubes (Marquez E., 2007).

Esa particularidad que hace que el Istmo de Tehuantepec tenga variantes culturales, tiene su origen por la
mezcla en un principio prehispdnica, posteriormente con la colonizacion espafiola hasta que lentamente se
fueron agregando aspectos diferenciados de otros paises que intentaron intervenciones en el pais y que
cruzaron por el istmo, asi como la llegada de esclavos.

Aunque hay fuentes que registran la presencia de los zapotecas en el istmo oaxaquefio desde los afios 700 y 800
d.C, no fue sino hasta el Posclasico cuando su presencia predomind, al grado de que desde entonces hasta la
fecha han integrado el grupo hegemdnico en una regidon multiétnica que se ha distinguido por su ubicacién
estratégica. Hasta el dia de hoy los asentamientos zapotecos se distinguen porque en su mayoria no estan
compuestos por areas rurales, el 60 por ciento de la poblaciéon se localiza en zonas urbanas y han conformado
ciudades indigenas con un notable poder politico y econédmico. Tehuantepec destaca por haber sido durante la
época colonial, el centro poblacional mas importante de la region, y Juchitdn por contar hoy en dia, con el
principal polo comercial (Marquez E., 2007).

Entonces los distritos de Juchitan y Tehuantepec, siempre se vieron favorecidos desde la época colonial, porque
el Istmo posee una posicion geografica estratégica y una riqueza natural, traducida en dinero para los
colonizadores, por estos puntos favorables fue el Istmo el lugar estratégico para el abastecimiento y desarrollo
del comercio desde su fundacidn, siendo de los pocos pueblos indigenas con una posicién econémica favorable,
por lo que los usos y costumbres del distrito de Juchitan, tienen que ver con esa posicion econdmica que
siempre tuvo y ha tenido, traduciéndose en una ciudad indigena con poder politico y social.

Al igual que en la época prehispanica durante la Colonia, Tehuantepec fue el centro politico de la regidn; en ese
lugar residian las autoridades, se concentraban los tributos recaudados y desde ahi los dominicos evangelizaban
a los pueblos indigenas (Marquez E., 2007).

La sociedad Juchiteca es un caso aislado al resto de los municipios que componen la Republica Mexicana, en
especifico el rol que ha jugado la mujer, ella siempre tuvo relevancia en el proceso de la toma de decisiones y
en la situacién econdémica ya que era la generadora de empleos, y a través del tiempo, y esa situacidén se
mantiene en la actualidad, recordando que histéricamente siempre fue un pueblo dedicado al comercio, siendo
el istmo un foco de abastecimiento para las otras localidades, y Juchitan una ciudad manejada econdmicamente
por mujeres en su mayoria.

Cabe resaltar que muchas de las localidades que componen al Municipio de Juchitan de Zaragoza, se utiliza la
lengua Zapoteca como principal medio de comunicacidn, es importante resaltar en este punto la cuestion de
personalidad de la Istmefia, en el cual el poderio en todos los niveles se extiende primero que nada por ser un
numero mayor en la region, llegando a existir cierta discriminacidn respecto de los otros pueblos que tienen
una poblacidon minoritaria. En seguida se muestran dos cuadros con informacion de la poblacién y de la lengua
materna que maneja cada localidad que conforma el municipio de Juchitan de Zaragoza:
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Figura 10. La Distribucion de la poblacion Municipio Juchitan de Zaragoza - 2011
Fuente: Modificado de Proyecto piloto. Alfabetizacidn con mujeres indigenas y afrodescendientes en el estado
de Oaxaca http://cedoc.inmujeres.gob.mx/ftpg/Oaxaca/OAX MetaA4 5 2011.pdf

En la Figura 10 se refleja el dominio y uso de la lengua zapoteca, siendo que este es hablado en la mayoria de
los poblados que componen Juchitan, la lengua materna predominante es el zapoteco, siguiendo el zoque y el
huave, el mismo que hasta nuestros dias sigue en uso sobre todo entre las mujeres comerciantes, siendo
simbolo de poder entre las demas etnias.

Segun Dalton (2010) son muchas las formas o modos en que las mujeres se relacionan con el poder, mediante el
conocimiento de hierbas, medicinas que sanan y liberan de los malos espiritus y enfermedades; el comercio,
que les permite gastar en lo que quieran, la politica y la religién, donde participan activamente. Ellas ejercen el
poder con el trabajo que en todos estos campos se requiere para que la identidad cultural y de género se
mantenga, se desarrolle y se transforme. El poder de las mujeres zapotecas forma parte de la fortaleza de la
cultura dominante en el territorio del Istmo sobre los zoques, mixes, chontales y huaves o ikoods. Frente a estos
grupos se ejerce el poder y se actiua de forma discriminatoria, minimizando sus culturas, tradiciones o
simplemente imponiendo formas de vestir y de actuar de manera indirecta (Dalton, 2010).

La sociedad zapoteca contempordnea es una compleja mezcla de costumbres campesinas tradicionales y formas
cosmopolitas y urbanas. Juchitan, la ciudad zapoteca mas grande del Istmo, es el centro de un sistema de fiesta
muy rico ("las velas"), el cual preserva muchas de las costumbres nativas asociadas con la identidad étnica
zapoteca, tales como la multitud de estilos danzantes, musicas locales y canciones; las coloridas blusas y faldas
de las mujeres; una sabrosa comida regional basada en el maiz, las frutas tropicales y los frutos del mar; y las
tradiciones folcldricas del catolicismo. Juchitan es el centro de un dindmico renacimiento cultural zapoteca,
donde poetas, pintores y musicos celebran la lengua, la mitologia y la filosofia zapotecas (Campell & Green,
1999).

Algunos programas existentes para el apoyo al desarrollo de los pueblos indigenas y al desarrollo de las mujeres
se encuentran los siguientes:

* Programas acciones para la igualdad de género con poblaciéon indigena del CDI.
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El POPMI contribuye a mejorar las condiciones de vida y posicion social de las mujeres indigenas que habitan en
localidades de alta y muy alta marginacion, impulsando y fortaleciendo su organizacién, asi como su
participacion en la toma de decisiones, a través del desarrollo de un proyecto productivo (Comision Nacional
para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas., 2017).

* Programa de derechos indigenas.

Contribuye a la construccidn de un México incluyente, mediante el apoyo vy el fortalecimiento de la poblacidn
indigena para el ejercicio de sus derechos de acceso a la justicia, culturales, de comunicacién, de género, etc.
(Comisidn Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, 2017)

* Programa de becas para representantes indigenas.

El Programa de Becas para representantes indigenas es un programa de formacién en derechos humanos que
fue establecido por la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
(OACNUDH) en el contexto del primer Decenio Internacional de las Poblaciones Indigenas (Naciones Unidas,
2015).

METODOS Y MATERIALES

El enfoque metodoldgico es cualitativo o también conocido como etnografico, ya que se analizaron las
caracteristicas dentro del municipio de Juchitan de Zaragoza en el estado de Oaxaca, respecto al papel que
juega la mujer en dicho municipio, misma que cominmente es conocida como istmefia.

Considerando lo anterior la investigacion es de tipo documental y descriptiva, ya que se analizé informacion
sobre el tema del papel de la mujer en el municipio para describir las cualidades que la misma juega en el
municipio como un elemento de desarrollo econdmico y social. Ademas, se revisaron y analizaron informes,
libros y articulos de investigacion para describir todos los elementos del sujeto de investigacién es decir la
mujer istmefia.

También se utilizd el método histérico y deductivo, ya que se analizaron antecedentes histéricos sobre el
pueblo originario de la regidén del Istmo de Tehuantepec denominado zapotecas, asimismo, se manejo el
método deductivo ya que se analizd de manera general el comportamiento de la mujer en Meéxico,
posteriormente en el estado de Oaxaca y finalmente en la regidn del Istmo de Tehuantepec y en el municipio de
Juchitadn de Zaragoza.

RESULTADOS

Después de analizar las cifras a nivel nacional, compardndolas con el estado de Oaxaca, se observa que la
importancia y presencia de la mujer en la republica mexicana, analizando que esta se fue conformando
lentamente y por medio de sucesos que condujeron a la sociedad a realizar cambios en las formas informales de
comunicacion y vivir, asi como en las cifras formales las cuales son el reflejo de las empresas del lugar, siendo el
parteaguas para la creacién de trabajos y contrataciones para la mujer, el acceso a la educacion y becas, el
derecho al voto, entre otros, generandose con esto obligaciones y derechos laborales, etc.

Comparando al Istmo con otros estados a nivel nacional aln con el surgimiento de organismos que preservan la
integridad de la mujer en la actualidad, todavia es visible la violencia, corroborandose mediante las cifras
oficiales, en donde se siguen dando casos de asesinatos diariamente, violencia fisica y psicoldgica generada en
medios laborales o en el nucleo familiar; entonces el avance es perceptible en cuanto a la participacién laboral
qgue se tiene, sin embargo las personas en situacion de vulnerabilidad o pobreza son las que se ven mas
afectadas, siendo alarmante esta situacidn, por lo que inculcar a la sociedad a formas mas incluyentes desde la
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educacién basica es una forma de abatir esta violencia, existen cambios, sin embargo se da mas para las
personas que cuentan con mayores ingresos o tienen una calidad de vida mayor, la violencia continua con
personas en situacion de pobreza .

Entonces el Municipio de Juchitdn de Zaragoza a pesar de tener las carencias ya mencionadas, es un lugar que
tiene un avance significativo en las formas de llevar su vida cotidiana, que mas que un matriarcado, siendo una
sociedad inclusiva con la mujer heterosexual, sin embargo la discriminacién existe para las mujeres con
preferencias hacia otras mujeres, lo cual no se observa con la comunidad muxe (varones homosexuales),
entonces el municipio alberga esta contradiccidn, la libertad de eleccién para los hombres y la discriminacion
latente por parte de las mismas mujeres hacia ellas.

DiscusION

Segun los autores la idea de la mujer Istmefa es la de una persona fuerte, la cual es altiva, elegante, es una
mujer indigena diferente al resto de las demds etnias de la Republica mexicana por poseer la caracteristica de
enorgullecerse de sus raices, se dice que es la que maneja el comercio, posee el dinero y por tanto es la que
toma las decisiones en el hogar, asi se reconoce a través de la historia a la Tehuana; sin embargo se afirma la
existencia de un matriarcado que ha logrado prevalecer hasta la actualidad, de acuerdo a cifras oficiales y el
analisis cualitativo con ayuda de las tablas de observacion, la mujer zapoteca sigue trabajando en su mayoria ya
sea en medios formales o informales; para la poblacién que aun se dedica a vender en el mercado sobre todo,
se prevé que en su mayoria son mujeres, se menciona el mercado y el parque por ser los principales ejes del
comercio de Juchitan desde su fundacién, siendo el lugar en donde la cultura tradicional converge con la
modernidad.

Se encontrd que la mujer si es la que toma decisiones, no tanto por la caracteristica del matriarcado, si no por
ser la que trabaja, aunado a esto, se presenta un fenédmeno en conjunto, sobre todo los de la vieja generacion,
el hombre no trabaja se dedica a la bebida, dejando la responsabilidad a la esposa, entonces en algunos casos
ese matriarcado se vuelve obligatorio, lo cual hace que se piense si realmente la mujer es la que toma las
decisiones o debe de trabajar por el abandono indirecto sufrido.

Se conoce que los medios de comunicacion han tenido gran influencia en la forma de llevar las tradiciones y la
nueva cultura que llega a través de los diversos medios masivos para la poblaciéon joven, ha sido el precursor de
gue se vaya adoptando asi las nuevas tendencias, empero de lo que es el municipio y su identidad actual, la
mujer de la actualidad ha logrado tener acceso a estudios, esta situaciéon del matriarcado estd cambiando sobre
todo con las personas que tienen acceso a la educacion, siendo diferente para las mujeres que viven en el
municipio y que no pueden acceder a mejores formas, esta sigue esforzandose y trabajando.

CONCLUSIONES

El istmo de Tehuantepec es una importante region en el estado de Oaxaca, ya que representa un polo
econdmico para otras localidades cercanas, por lo que la mujer desde tiempos prehispanicos en esta regién ha
ocupado un papel importante en el desarrollo del comercio local.

Actualmente, la mujer sigue desempefiado un rol como jefa de familia y comerciante, que se dedica a su
desarrollo personal y econdmico, en la sociedad y en su seno familiar. Ya que la mujer en Juchitdn de Zaragoza
es respetada y reconocida como un pilar del nicleo familiar y en consecuencia de la sociedad istmefia.

Sin embargo, los en el municipio de Juchitan si bien es cierto que la mujer es el pilar de la economia del
municipio, lo es en el empleo informal, lo que ocasiona que existan aun carencias relacionadas con la calidad de
vida en la poblacidn, ya que la sociedad no tiene acceso a los servicios de salud.
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De lo anterior, la mujer ha sido desde la época prehispanica la encargada de trabajar y ser el sustento no solo
de su hogar sino del municipio, pasando a un término secundario la actividad del hombre, la mujer actual estd
cambiando de paradigma, ha logrado cambiar esta perspectiva desde su propia realidad, saliendo del municipio
para tener acceso a mejores formas de trabajo, Sin embargo las mujeres que permanecen en Juchitan siguen
siendo las mujeres que ejercen el comercio y ,las encargadas de las decisiones del hogar.
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